
月は地球に一番近い天体です

私達の生活に一番影響を与えるのが月

満ちては欠ける月のリズムを
活用することで、

自然に習慣化することができます。

月のリズムを活用すると人生がスムーズに進みます



・ビジネスでの活用
新月から満月 新商品のリリースやブログ・HPの新設

・お片付けがしやすくなる
満月から新月までの月が欠ける時期 手放しや浄化しやすい

・積極的に進む時期か？休む時なのか？
わかりやすいので心とカラダの安定につながる

例えばこんなことにも活用できます



月のリズムを活用して
豊かな人生を創造する

｢満月｣から｢新月｣まで
29日間の「月」のリズム

☉蠍座の季節 10/23～ 11/21 

満月

新月

11月19日17:57
牡牛座（月食）
「収穫と感謝」

手放し・浄化をする

11月27日

「受容する＆次への準備」

今までを振り返る。現状確認を
して出来たことを受容する。

11月5日6:15 蠍座

種をまく＆習慣化スタート

手放すチャンス

お部屋のガラクタ整理も進む
心のガラクタ（過去の思い出や不
要な感情）はブルーの紙で浄化

下弦の月

上弦の月

11月11日

・新月から48時間以内に、夢が叶うピン
クの紙に「新月の願い」を書きましょう

「増やすこと」 「習慣化」 を意識

・「ない」から「ある」へ意識チェンジ
・コラージュ作成
・アファメーションの活用

遠藤加成未@夢が叶う研究所

https://yumeken.org/

満月から
新月まで

5月牡牛座新月の目標を
チェックして見直す

月のリズムに合わせた行動をすることで自然に習慣化できます！


