
月のリズムを活用して
豊かな人生を創造する

｢満月｣から｢新月｣まで
29日間の「月」のリズム

☉乙女座の季節 8/23～9/22

満月

新月

8月22日21:02水瓶座

「収穫と感謝」

手放し・浄化をする

8月30日

「受容する＆次への準備」

今までを振り返る。現状確認を
して出来たことを受容する。

●9月7日9:52乙女座

種をまく＆習慣化スタート

月が欠けるリズムは、手放すチャ
ンス。
お部屋のガラクタ整理も進む
心のガラクタ（過去の思い出や不
要な感情）はブルーの紙で浄化

下弦の月

上弦の月

9月14日

・新月から48時間以内に、夢が叶うピン
クの紙に「新月の願い」を書きましょう

「増やすこと」 「習慣化」 を意識

・「ない」から「ある」へ意識チェンジ
・コラージュ作成
・アファメーションの活用

遠藤加成未のMoon学

https://yumeken.org/

満月から
新月まで

2月12日水瓶座新月の
目標をチェック

月のリズムに合わせた行動をすることで自然に習慣化することができる！


