
獅子座について

◆火のグループ／行動形態：不動宮 守護星：太陽

【月の性格】
“芸能人の星”と呼ばれる獅子座は、どんな場所にいても注目を集めてしまいます。光り輝く
太陽のような存在になっているので、良い事をしているときはより尊敬されますが、場合に
よっては悪目立ちをして嫉妬の対象にされることもあるので、意識をしておきましょう。タフ
で一人で生きていけそうですが、心の底では「私を見て！」という願望を持っており、いつも
どこかで相手を意識しています。日常で迷ったらドラマチックな道を選択するでしょう。「自
己実現」がテーマでもあるので、自分が何をしたいかの人生のテーマを決めた後は、その道を
輝きながら堂々と進んでいきましょう。

【キーワード】
愛とロマンス 自己実現 決断力 主人公

尊厳 子供 人生の目的 自信
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【リラックス方法】

★明るいイメージが広がるオレンジの香り

★遊び心や独創性を発揮できる場所

★ドラマチックな恋愛の展開があった時

★遊園地、ゲームセンター、コンサート会場、スポーツクラブなど

★獅子座の象徴である背中をマッサージする

【星からのアドバイス】

★お金は天下の回りもの。ケチケチせずに使って循環させましょう！

★自分らしく輝く人生を意識して過ごすようにしましょう！

【パワーフード】

★太陽に日の光を浴びた果実から取れるハチミツ

★パワフルな身体作りには欠かせない肉類や米類、など

【ソウルジュエリー】

★サンストーン ルチルクオーツ ペリドット
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獅子座の季節のアストロ風水
・望む未来を夢が叶うピンクの紙に書
く

・未来の自分を可視化する
コラージュを作成する

・7番のゾーンに置いたり貼ったりす
ると効果的。

・お部屋では中心（5番）をキレイに
して花を飾りましょう


